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OBELIB FICHE DE SUIVI MEDECIN 

 

 

o Date de début du traitement 
o Dose actuelle du traitement 
o Traitements associés 
o Evolution pondérale : % de perte de poids 
o Tolérance du traitement (physique et psychologique) 
o E[et sur la satiété ? 
o Alimentation 

- E[et sur les grignotages ? 
- Combien de repas par jour ? 
- Assiette équilibrée aux repas ? Attention aux apports en protéines 

o Discuter si besoin d’un accompagnement diététique +/- psychologique 
o Activité physique notamment renforcement musculaire 
o Bilan biologique régulier : carences 

Si disponible : % de perte de masse musculaire versus perte de masse maigre 

En fin de consultation 

Ø Discuter des objectifs du patient et de son désir ou non de poursuivre le traitement 
Ø Dose maintenue ou augmentation de la dose - adaptation des autres traitements (HTA, 

diabète…) 
Ø Supplémentation en cas de carences 

 

 

 

 

 

  

 


